
スクイーズ（ハンバーガー）の作り方 

★化粧道具を使って簡単に作ることができます。 

★材料は 100 円ショップで揃えることができます。 

 

★材料と道具（今回はハンバーガーの作り方をご紹介します） 

パフ（白 or 茶色 3枚）・・・パンの部分になります。 

フェルト（赤と緑と黄色を 1 枚ずつ）・・・赤はトマト、緑はレタス、黄色はチーズの部分になります。

ガラス絵の具、ボンド、筆、はさみ、つまようじ、糸（お好みの色で） 

 

★作り方 

①パフ（2枚）の片面の角をはさみで取る  ②パフ（1 枚）の角を両面はさみで取る 

 

 

 

 

 

 

 

 

③片面の角をとったパフにうす茶のガラス絵の具   ④うす茶に黒のガラス絵の具を混ぜて 

 を塗る                      濃い茶色を作る 

                      

 

 

 

 

 

 

 

⑤両面の角を取ったパフに濃い茶色を塗る     ⑥しばらく乾かす 

 

 



 

⑦うす茶パフ（パン）→緑のフェルト（レタス）→赤のフェルト（トマト）→黄色のフェルト（チーズ） 

→濃い茶色パフ（ハンバーグ）→うす茶パフ（パン）の順にボンドでとめながら重ねる 

 

 

 

 

 ⇒ 

 

 

 

 

⑧糸を爪楊枝で通したら完成！！ 

 


