
人間すごろくの作り方・あそび方 

○自分自身がすごろくの駒、教室の床をすごろくのフィールドにして、すごろく

を楽しみます。 

○全員でひとつのすごろくを作るので、話し合いをして意見をまとめながら協

力して作っていく楽しさがあります。 

 

１．材料 

・画用紙（白と色のついたもの） すごろくのマスの分（20枚くらい） 

・養生テープ（2巻） 

・筆記用具（鉛筆、水性ペン） 

・段ボール→サイコロにする（サイコロはあるもので代用しても大丈夫です） 

 

２．作り方 

①スタートとゴールの場所を決める。 

②スタートとゴールのあいだのマスをどこに置き、どのような道でゴールに着

くか決める。 

③マスそれぞれについて、どんなイベントにするか決め、画用紙にかいて床に貼

る。 

例） ジュースを買ってもらった。２マス進む。 

   サイコロで 1と２が出たら、1回休み。 

④サイコロを作る 

 

３．あそび方、注意すること 

普通のすごろくと同じ遊び方です。 

①順番を決める 

②自分の順番が来たら、サイコロをふり、サイコロの目の分だけマスを進む。マ

スに書いてあるイベントに従う。 

③一番先にゴールに付いた人が勝ち 

 

※ スタートやゴールの近くに「スタートに戻る」や「〇マス戻る」があると、

すごろくが進みにくくなるので気を付けよう。 

 


