
 

スクイーズ（マカロン）の作り方 

 

★材料は 100円ショップ等で、揃えることができます。 

 

★材料と道具 

 スポンジボール（直径 6㎝程）・・・マカロンの土台になります 

パフ（白の円形）・・・マカロンのクリームになります 

ガラス絵の具、ボンド、筆、はさみ、ピンセット 

 つまようじ、糸（お好きな色） 

 

★作り方 

①スポンジボールを半分にはさみで切ります 

 半分に切った上の丸い部分を少し切るとよりマカロンに近づきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②半分に切ったスポンジボールの断面をピンセットでデコボコにします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③スポンジボールをガラス絵の具で好きな色に塗ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④乾くまでしばらく置いておきます 

 

⑤半分のスポンジボールとパフをボンドでくっつけます 

 

⑥ボンドが乾た後、糸をつまようじで通したら完成です 

キーホルダーみたいになります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


