
         グリセリンせっけんづくりの紹介 

 

☆色や形など自分好みのものを組み合わせることで、世界に一つだけのオリジナルせっ

っけんが作れます。 

 

●材料 

 グリセリンソープ（100ｇ） 

 好きな色の食紅またはフェイス・ボディペイント 

 ハサミ 

 シリコン製の型 

 割りばし 

 鍋 

 

●作り方 

 ①グリセリンソープを細かく切る        

 

 

 

 

 

 

 

 

②細かく切ったソープを湯煎でかき混ぜながら溶かす 

③溶かしたソープの中に好みの濃さに薄めた食紅またはフェイス・ボディペイント 

 を入れて色を付ける 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



④固まらないうちにシリコン製の型の中に溶かしたソープを入れる 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤固まるまで待つ（冷蔵庫で 1時間） 

⑥固まったら型から取り出して完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ポイント・注意すること 

 ※せっけんは予想以上に早く固まってしまうので素早く型に入れるようにしましょう。 

 ※溶けたせっけんや熱したお鍋はとても熱くなっているので、手にかかったり、直接触っ

たりしないよう気を付けましょう。 

 


