
ブーメランの作り方 
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工作
こうさく

用紙
よ う し

を縦
たて

10cm・横
よこ

3cm に切
き

ります。 

2枚
まい

を真
ま

ん中
なか

で 1cm・1 枚を 2cm 縦に向
む

かって切ります。 
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1cm の切
き

り込
こ

みを入れた 2 枚を組
く

み合
あ

わせます。 

2cm の切り込みを入れた 1 枚を組み合わせます。 



⑤ 

  

組み合わせた 3 枚をホッチキス止
ど

めします。 

真ん中に 1ヶ所
か し ょ

と 2 枚が重
かさ

なるように 

3 ヶ所ほど止めるとよいでしょう。 
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ブーメランの投げ方 

 

 

 

 

 

 

 

・手首のスナップを使ってブーメランに回転
かいてん

をつけます。 

・上に投
な

げないこと、頭の高さにまっすぐ投げることが大切です。 

・ブーメランを投げる時は周
まわ

りに注意
ちゅうい

して、広
ひろ

い場所
ばしょ

で 行
おこな

ってください。 

・もっと工夫
く ふ う

したい時には工作用紙を 2 枚重ねて厚
あつ

くしたり、ガムテープを分厚
ぶ あ つ

くするとさらに 

飛
と

ぶかもしれません。 

ガムテープを 10cm ほど切り、縦に 3 本分けます。3 本の

先に巻
ま

き付ければ完成
かんせい

です。 


